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UZBEKISTAN 2025

Tour individuale
12 giorni /11 notti

*Passaporto

Uzbekistan, viaggio verso ex Mar d'Aral

TASHKENT — NUKUS - MUYNAK - EX MARE D’ARAL - KHIVA — BUKHARA - SHAKHRISABZ -
SAMARCANDA - TASHKENT

Oggi Uzbekistan con i suoi monumenti antichi, la natura ricca e il rapido sviluppo moderno attira
I attenzione di tutto il mondo. In Uzbekistan dal 14° al 18° secolo, sotto I'impulso di dinastie locali,
khan ed emiri turcomanni costruirono citta-mercato fastose, bellissime come Samarcanda, Bhukara e
Khiva. Da tanti secoli questo paese é situato sull’incrocio delle diverse vie della Gran Via di Seta per cui
passavano tanti mercanti, geografi, missionari e turisti. Il Lago d’Aral un tempo era il quarto lago piu grande
del mondo, ma negli ultimi cinquant’anni si é ridotto a un decimo delle sue dimensioni.

Partenze da TASHKENT a TASHKENT

GIORNO 1 ITALIA - TASHKENT

Arrivo in mattinata all’aeroporto di Tashkent. Incontro con la guida parlante italiano. Trasferimento e
sistemazione in hotel. (Check-in anticipato & incluso). Prima colazione. La visita per la citta di
Tashkent: la madrassa di Kukeldash, il complesso Khasti Imam: il mausoleo di Kaffal Shashi, la
madrassa di Barak Khan, la Moschea di Jami e la visita del mercato orientale di Chorsu-il bazaar del
centro di artigianati. Pranzo libero. Si continuano le visite per la parte moderna di Tashkent:la Piazza
dell’'Indipendenza, la piazza di Tamerlano, il Teatro di Alisher Navoi, alcuni stazioni della
metropolitana di Tashkent. Cena in un ristorante locale. Pernottamento in hotel.

GIORNO 2 TASHKENT - NUKUS - MUYNAK - ARAL

Prima colazione. Trasferimento in aeroporto per prendere il volo interno via HY-51 a Nukus alle
07:25 (non incluso). Arrivo a Nukus alle 09:05. Da qui iniziamo il nostro viaggio avventuroso nel Mar
d'Aral su auto SUV 4x4 (Toyota Land Cruiser). Proseguimento verso cittadina Muynak. Visita al
cimitero delle navi, al Museo statale di storia locale di Muynak e visione di un video sulla storia di
Muynak, un tempo fiorente. Pranzo in una casa locale. Proseguimento dell'escursione. La strada
segue il fondo del lago d'Aral ritirato fino all'altopiano di Ustyurt. Panoramica degli impressionanti
canyon di Ustyurt, un paesaggio cosmico. Sosta alle antiche tombe dei nomadi. Arrivo al Lago d'Aral.
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Passeggia lungo la riva del mare; gli ospiti possono nuotare nel mare e raccogliere conchiglie. Arrivo
al campo yurta sulle rive del Lago d'Aral. Cena e pernottamento in una tradizionale yurta Karakalpak
(4 - 6 pax per una yurta). Il campeggio dispone di una doccia con acqua dolce pulita e di un bagno.
Di notte puoi osservare milioni di stelle ascoltando i suoni della natura.

* Da non perdere I'alba sul Lago d'Aral. E uno spettacolo affascinante.

GIORNO 3 ARAL - KURGANCHA KALA - MIZDAKHAN - NUKUS

Prima colazione. Partenza per il viaggio di ritorno. Visita a Kurgancha-Kala (XII-XIV secolo), una
stazione commerciale fortificata sulla Grande Via della Seta nel periodo altomedievale. Sosta nel
villaggio di Kubla-Ustyurt - una piccola citta costruita dai conquistatori di Ustyurt durante l'era
sovietica. Escursione al vecchio faro (una collina dove veniva acceso un fuoco per indicare la strada
verso l'insediamento di Urga). Visita al villaggio di pescatori abbandonato di Urga vicino al Lago
Sudochye (che significa Acqua Dolce). Questo lago € una tappa per molti uccelli migratori come
fenicotteri rosa, pellicani, anatre, oche, cigni, ecc. Pranzo in un locale a Kungurad. Visita al
complesso storico e sacro Mizdakhan (IV-1l a.C., XIlI-XVI d.C.), una necropoli con diversi mausolei
interessanti: Nazlumkhan Sulu, Khalifa Yerejep, Shamun Nabi, nonché Giaur-kala, una citta del Era
zoroastriana (IV-lll a.C.). Arrivo nella citta di Nukus. Cena in un ristorante locale. Pernottamento in
hotel.

GIORNO 4 NUKUS - AYAZ QALA - TOPRAK QALA - KHIVA

Prima colazione. Il grandissimo sito d’interesse di questa citta € il Museo Statale di Arte della

Repubblica del Karakalpakistan, oggi intitolato al suo fondatore, Igor Savitskiy. Il museo
d’avanguardia russa ospita una straordinaria collezione di arte moderna russa e uzbeka del periodo
1918-1935, chiamato come “Il Louvre delle Steppe”. (il museo & chiuso lunedi). Pranzo libero. Si

prosegue fino a Khiva. Durante il viaggio visita delle fortezze del deserto Ayaz Kala, Toprak Kala.
Arrivo a Khiva e sistemazione in hotel. Cena in un ristorante locale. Pernottamento.

GIORNO 5 KHIVA

Prima colazione. Visita per Khiva: fortezza Kunya-Ark, inclusa Kurinish Khana (17 s); la madrassa di
Mukhammed-Amin-Khan (19 s.), il minaretto di Islam Khodja; Complesso di Polvon-Kari, la madrassa
di Mukhammad Rakim Khan (19 s). Pranzo libero. La visita per Khiva: la madrassa di Mazary Sharif,
il pozzo di Kheivak (10 s), il mausoleo di Uch Avlioli (“tre santi di Khiva”), la moschea di Juma (18 s),
la madrassa di Kutlug-Murad Inaqg (19 s), il mausoleo di Pakhlavan Makhmud, il palazzo di Tash
Khauli, le madrasse Alla-Kuli-Khan (18 s) e, Arab Mohammed Khan (18 s). Cena in un ristorante
locale. Pernottamento in hotel.

GIORNO 6 KHIVA - BUKHARA

Prima Colazione. Trasferimento a Bukhara attraverso il deserto di Kyzyl-Kum (sabbia rossa) e
Karakum (sabbia nera). L'itinerario richiedera dalle 6 alle 8 ore. Pranzo libero. Lungo la strada sosta
sulla riva del fiume Amu Darya per fare le foto. Arrivo a Bukhara verso la sera, sistemazione in hotel.

Cena in un ristorante locale. Pernottamento.
*QOpzione il treno da Khiva a Bukhara che parte ogni giorno della settimana

GIORNO 7 BUKHARA

Prima Colazione. La visita per Bukhara: il complesso di Poi-Kalon con il minaretto di Kalon (12 s) e la
moschea di Kalon (16 s), la madrassa di Miri Arab in attivita (16 s), la madrassa di Emir-Alim-Khan
(20 s), le cupole dei mercanti Taqgi (16 s), la madrassa di Kukeldash (16 s), la madrassa di Nadir
Divanbegi (17s), e la moschea di Magok-i-Attari Mosque(12-16 s.s). Pranzo libero. Si continua la
visita per Bukhara: la Piazza di Registan e la Fortezza Ark (16 s) il complesso di Bolo-Khauz (18 s), le
madrasse di Ulug Beg (15s) ed Abdul Aziz Khan (17s); i minaretti di Chor-Minor, il mausoleo di
Ismael Samani (9-10 s) e il mausoleo di Chashma-Ayub (12-14s). Spettacolo folcloristico nella
madrassa di Nadir Divan Beghi. Cena in un ristorante locale. Pernottamento in hotel.

www.sedimurotravel.it
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GIORNO 8 BUKHARA

Prima Colazione La visita fuori citta Bukhara: la residenza estiva del’ultimo emir “Sitorai Mokhi
Khosa” residenza di campagna dell'ultimo emiro di Bukhara - Seyid Alim Khan - costruita nel 1918.
Oggi l'edificio ben conservato ospita un museo di arti decorative e applicate. Pranzo libero. Si
continuano le visite: la Necropoli Chor-Bakr “la citta dei morti” (XVI) situata vicino a Bukhara, si
ritiene che una delle prime sepolture appartenga ad Abu Bakr Saada, che era un discendente del
profeta Maometto. Ritorno in citta. Cena in un ristorante locale. Pernottamento in hotel .

GIORNO 9 BUKHARA - GIJDUVON - SAMARCANDA

Prima Colazione. Successivamente si parte per Gijduvan - una citta famosa per la sua scuola di
ceramica, che crea prodotti unici popolari non solo in Uzbekistan, ma anche all'estero. Oggi a
Gijduvan lavora la sesta generazione di ceramisti della famiglia Narzullaev. Fu proprio questa
famiglia a portare la scuola di ceramica alla fama mondiale. Pranzo libero. Proseguimento per la
mitica Samarkanda, lungo I'antica carovaniera della Via della Seta. All’arrivo sistemazione in hotel.
Cena in un ristorante locale. Pernottamento in hotel.

GIORNO 10 SAMARCANDA

Prima colazione. La visita per Samarcanda: il mausoleo di Gur-Emir (15 s), il complesso di Registan:
la madrassa di Ulugbek (15 s ), la madrassa di Sher Dor (17s), la madrassa di Tillya —Kari (17 s)
Pranzo libero. Si continua la visita per Samarcanda: la moschea di Bibi Khanum (14-15 s.) e |l
mercato orientale Siab Bazar di Samarcanda, il complesso di Shah-i-Zinda (11-15s). Cena in un
ristorante locale. Pernottamento in hotel.

GIORNO 11 SAMARCANDA - TASHKENT

Prima colazione. Le ultime visite per Samarcanda:l'Osservatorio di Ulugbek (15s), “Rovine di
Afrosiab” ed il museo archeoligico (6 A.C-13 D,C). Pranzo libero. Trasferimento alla stazione
ferroviaria per il treno rapido “Afrosiab” in direzione Samarcanda - Tashkent alle 18:00. Arrivo alle
20:10. Sistemazione in hotel. Cena d’arrivederci in un ristorante locale. Pernottamento.

GIORNO 12 TASHKENT - ITALIA
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia (non incluso). Fine dei servizi.

QUOTA DEL TOUR PER PERSONA + SUPPLEMENTO SINGOLA

2025
in CATEGORIA SUPERIOR in CATEGORIA STANDARD
2 PAX 3.486 € +500 € 3.250€ + 343 €
3 - 4 PAX 3.002 € 2.765€
5 - 6 PAX 2513 € 2277€

GIORNO 2 Volo interno Tashkent — Nukus di 2a classe 135 € p.p.

Gli orari dei voli aerei sono soggetti a variazioni in base alla disponibilita

Cambio applicato il giorno 25/06/2025: 1€uro=1USD 1 USD =1 €uro

www.sedimurotravel.it
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CITTA HOTEL o similari
TASHKENT Inspira - S / Navruz International Grand Art / Stay Inn
LAGO ARAL Campo yurte Campo yurte
NUKUS Pana Hotel / Tashkent Hotel Jipek Joli
KHIVA Erkin Palace / Khiva Residence Shakhrizoda Boutique / Minor
BUKHARA Orient Star Varaxsha / Latifabegim Bibikhanum / Shohrud
SAMARKANDA Royal Hotel / Grand Samarkand Arba / City

LA QUOTA COMPRENDE:

- Sistemazione in camera doppia / matrimoniale con prima colazione

- Sistemazione e pensione completa al campo delle yurte nel lago d’Aral

- Servizio di trasporto secondo programma con A/C su SUV 4x4 (due giorni al lago d’Aral)
- Mezza pensione (le cene)

- Guida parlante italiano

- Tutti i trasferimenti come indicato in programma dal veicolo A/C

- Biglietto del treno rapido in 2° classe (Samarcanda - Tashkent)

- Biglietti d'ingresso ai monumenti storici

- Spettacolo folcloristico in Madrasa Nodir Devon Beghi (secondo la disponibilita)
- 11 di acqua minerale al giorno a persona.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

- Voli internazionali

- Volo interno Tashkent - Nukus

- Pranzi non menzionati

- Bevande extra ai pasti

- Tasse per foto e video nei monumenti storici

- Bagagli persi, rubati e danneggiati

- Mance per la guida e per autisti/a

- Altri extra di carattere personale

- Spese di annullamento

- Tutto cid non espressamente indicato nella sezione "La Quota Comprende."
- C.1.O.P. obbligatoria (quota apertura pratica con assicurazione medico / bagaglio gratuita) per
persona

Atten=ionmne _
2N =) o=y =) ¥
Ch:, /’ aqd =4 =) J/ | Be—=

sara verificata definitivament

entro i ventunmno giormi dalla data di ogni parten=a
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NOTE IMPORTANTI:
REQUISITI DI INGRESSO
Passaporto
necessario, con almeno 3 (tre) mesi di validita residua. Per eventuali variazioni alla normativa relativa alla validita
residua richiesta del passaporto, si consiglia di informarsi preventivamente presso I’Ambasciata o il Consolato del
Paese presente in Italia o presso il proprio Agente di viaggio.
Visto di ingresso
Dal 1 febbraio 2019 entra in vigore per i cittadini di 45 Paesi, tra cui I'ltalia, I'esenzione dal visto di ingresso.
Il regime senza visto si applica ai cittadini italiani titolari di qualunque tipologia di passaporto (diplomatico, di
servizio, ordinario) per un soggiorno fino a 30 giorni sul territorio della Repubblica dell'Uzbekistan,
indipendentemente dallo scopo del viaggio.
Il regime senza visto non si applica agli apolidi residenti in Italia.
Il soggiorno di 30 giorni, previsto dal regime senza visto, si attiva dal momento in cui il cittadino straniero varca la
frontiera statale della Repubblica dell'Uzbekistan. Al termine di 30 giorni i cittadini stranieri devono uscire dal
Paese. Il superamento di 30 giorni rappresenta la violazione delle normative di soggiorno dei cittadini stranieri sul
territorio della Repubblica dell'Uzbekistan e comporta una responsabilita amministrativa. Le sanzioni legate a tale
responsabilita sono state alleggerite con significative riduzioni delle multe.
Per un soggiorno superiore ai 30 giorni in Uzbekistan, i cittadini stranieri devono richiedere il rilascio del visto di
entrata idoneo allo scopo del viaggio. A tale proposito informarsi preventivamente presso I'Ambasciata
dell'Uzbekistan a Roma
Una volta entrati, & obbligatorio chiedere la registrazione temporanea, prevista per ogni tipo di permanenza in
Uzbekistan, inderogabilmente entro 3 giorni, esclusi i giorni festivi e non lavorativi (domenica). |l suddetto periodo
viene calcolato a partire dalle ore 00,01 del giorno successivo all'arrivo.
La registrazione per i cittadini stranieri equivale ad un permesso di soggiorno temporaneo ed & effettuata
dall'amministrazione delle strutture ricettive e delle istituzioni mediche.
La registrazione non é richiesta per i minori di 16 anni.
La registrazione non € richiesta inoltre se il soggiorno € inferiore ai 3 giorni e nel caso di ingresso nei giorni festivi o
non lavorativi (domenica) e un periodo di tre giorni feriali consecutivi, al termine del quale si lasci il Paese.
1. Per coloro che soggiornano in hotel, in altre strutture ricettive turistiche o in istituti di cura, la registrazione viene
richiesta direttamente da tali strutture via Internet (http://www.emehmon.uz/) o con domanda scritta all'Ufficio
Rionale (municipale) migrazione e registrazione dei cittadini della
Direzione (Dipartimento) degli Affari Interni .
2. Per chi intenda invece dimorare presso abitazioni private (amici, familiari, air B&B o altro), la registrazione va
richiesta dal proprietario dell'abitazione direttamente via Internet ( http://www.emehmon.uz/) o con domanda
scritta all'Ufficio Rionale (municipale) migrazione e registrazione dei cittadini della Direzione (Dipartimento) degli
Affari Interni.
3. Le agenzie turistiche possono procedere alla registrazione temporanea dei propri clienti in forma elettronica,
fornendo la lista delle persone con i rispettivi dati anagrafici e del passaporto, i percorsi, i luoghi e le strutture di
pernottamento nei seguenti casi:
- se accompagnati da una guida turistica nell'ambito di un pacchetto turistico organizzato, al di fuori delle zono
abitate, se il periodo del viaggio non supera i 10 giorni;
- Se viaggiano con una vettura personale, moto, bicicletta, a piedi o in gruppo in autobus con un tour organizzato

La politica di cancellazione:

45 giorni prima dell’arrivo - 15%

44 - 31 giorni prima dell’arrivo - 35%

30 - 16 giorni prima dell’arrivo - 60%

15 giorni e meno prima dell’arrivo - 100%

MODIFICHE DI PRENOTAZIONE

Per ogni prenotazione gia confermata, ogni successiva modifica comportera 'addebito netto di €
50,00 (cinquanta/00) per “pratica modificata” oltre alle logiche spese di variazione, nella tipologia
eventuale dei servizi/periodo di effettuazione

www.sedimurotravel.it
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Laddove fossero i i voli tr i Sedi

Travel per questo tour[servnzlo turistico, all”: acqulsto
del 1 & I i della Poli NO
FLIGHT o similare (da € 18 00 pp in aggiunta ad ogni

altra g di parteci pr ). alla quale sara

ogni r ilita riferita all'acquisto dei
voli.

QOQuanto predetto. a di un iasi che
porti alla cancellazione dei voli r ! previsti
e prenotati per cui si renda necessario annullare o
meodificare il viaggio or-glnarlamente prenmto In
caso di scioperi oppure
responsabilita sarad a carico di Sedimuro Travel, ma
tutto sara riversato alle Condizioni assicurative della
predetta polizza efo di alire Polizze assicurative
acquistate per il tour/servizio turistico. La Polizza NO
FLIGHT & a di izi del Cii che ne faccia

pr 0 r i per la visi

DESIDERI RENDERE UNICO IL TUO VIAGGIO?

Abbina il trolley, il portadocumenti SEDIMURO TRAVEL e la guida turistica della destinazione
(Lonely Planet, Touring, Rough Guides ecc... ) aggiungendo € 100 totali. Puoi farlo soltanto in sede
di prenotazione del viaggio!!!

8

i{w e wos |
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| RICEVERETE UN OMAGGIO
: "GRIFFATO"

ql».- E
Quote '@gg

C.1.O.P. obhllgatona (quota apertura pratica

con io gratuita), N PER CAMERA
per persona
C.1.LO.P. i ria ( apertura con

/] per
persona per tutti i Paesi Extra Ue (UK incluso)
Fee per emissione biglietteria aerea NON
LOW COST, a ticket

MASSIMALI ANNULLAMENTO COME DA POLIZZA

e Eer camers 7 £f aceiunai, se vuor
guida cartacea (viaggi fino a 7 notti), prezzo a singola g
camera a partire da € 100,00 Q‘ c "
A i facoltativa + 1 Per camera o 6 o -
guida cartacea (viaggi fino a 7 notti), prezzo a doppia ‘ -
camera a Eartire da € 160,00 ——
A : 11 3 +1 Per camera PER U°NA KCIA‘I’.‘II’:SLI.!V
guida cartacea (viaggi fino a 7 notti), prezzo a tripla o E PORTADOCUMENTI!
camera a partire da € 220,00 i i‘ v '
Le quote assicurative per annullamento
viaggio saranno incrementate per gli over 67 € 50,00

anni, per persona, a partire da

CON L'EMISSIONE DA PARTE DI SEDIMURO TRAVEL DELLA BIGLIETTERIA AEREA, L'ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO
DIVENTA OBBLIGATORIA, AL PARI DELLA POLIZZA NO FLIGHT (O SIMILARI) DA AGGIUNGERSI COME
PRECEDENTEMENTE SPIEGATO

PER L'EMISSIONE DELLE POLIZZE ANNULLAMENTO, SONO OBBLIGATOR! | CODICI FISCALI DI TUTTI I PARTECIPANTI.
PER OTTIMIZZARE IL VIAGEIO PRENOTATO, POTRANNO ESSERE AGGIUNTE ANCHE ALTRE GARANZIE SUPPLEMENTARI,
PER LE QUALI CI SI INFORMERA’ COMPIUTAMENTE ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE.

www.sedimurotra
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UZBEKISTAN
Documenti e visti

€ necessario il passaporto, con almeno 3 (tre) mesi di validita residua. Per eventuali variazioni alla normativa
relativa alla validita residua richiesta del passaporto, si consiglia di informarsi preventivamente presso
I’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia o presso il proprio Agente di viaggio.

Per i cittadini di 45 Paesi, tra cui I'ltalia, non & necessario il visto di ingresso per un soggiorno fino a 30 giorni,
indipendentemente dallo scopo del viaggio. E' obbligatorio chiedere la registrazione temporanea, prevista per
ogni tipo di permanenza in Uzbekistan.

Vaccinazioni

Per indicazioni in merito a vaccinazioni consigliate, tuttavia non obbligatorie, si raccomanda di consultare il
sito https://wwwnc.cdc.gov/travel, nonché il proprio medico.

Moneta

Sum.

Aree di particolare cautela

Si sconsigliano i viaggi nelle zone a ridosso della frontiera con I’Afghanistan.

Si raccomanda, ove il tragitto non corrisponda agli usuali itinerari turistici, di verificare prima della partenza se
la zona & accessibile.

Ambasciata

AMBASCIATA D’ITALIA A TASHKENT, ULITSA YUSUF XOS XODJIB 40 -100031 TASHKENT-

Tel.: 00998 71 2031120-2031123 - 2031124 - 2031126. Cellulare per emergenze (attivo ore di

chiusura degli Uffici): 00998 90 8081369. Email Segreteria: segreteria.tashkent@esteri.it;

Email Ufficio Consolare consolare.tashkent@esteri.it

INFORMAZIONI GENERALI

Dati Paese

Capitale: Tashkent

Fuso orario:+4 ore rispetto all'ltalia; +3 quando in Italia vige I'ora legale.

Lingua ufficiale: ufficiale € I'uzbeko; molto diffuso anche il russo. Il tagiko € d’'uso comune nelle aree di
Samarcanda e Bukhara. Nelle predette citta & inoltre possibile reperire guide con una buona conoscenza
dell'inglese e dell’italiano.

Religione: musulmana (almeno 90%), cristiano ortodossa e cattolica e protestante.

Moneta locale: Sum.

Prefisso per I'ltalia: 0039

Prefisso dall’ltalia: 00998

www.sedimurotravel.it
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Clima: I'Uzbekistan ha un clima essenzialmente continentale, freddo in inverno (nel mese di gennaio la
temperatura scende spesso sotto zero) e molto caldo in estate (a luglio puo superare i 40 gradi centigradi).
Informazioni utili

Nel Paese

Servizio Antincendio 101

Polizia 102

Pronto soccorso 103 (statale)

Pronto soccorso 080 (privato)

Servizio del Gas 104

Servizio di Soccorso 1050

Formalita doganali e valutarie

all'ingresso nel Paese €& necessario compilare una dichiarazione doganale, se si importa in Uzbekistan una
somma superiore a 2.000 dollari USA. Analogamente, all’'uscita dal Paese, occorre dichiarare le somme
superiori a 2.000 dollari USA, ed essere in possesso della dichiarazione compilata all’arrivo, facendo
attenzione che la somma dichiarata in uscita sia inferiore a quella dichiarata all'ingresso.

Si raccomanda vivamente di conservare le ricevute per il cambio di valuta la cui esibizione potrebbe essere
richiesta dalle autorita doganali al momento di lasciare il Paese. La normativa locale prevede che
un'eventuale eccedenza di denaro rispetto a quanto dichiarato al momento dell'ingresso nel Paese, ove non
adeguatamente documentata, venga confiscata dalla polizia doganale. E' previsto inoltre il pagamento di una
multa. E’ sempre consigliato portare con sé contanti (dollari o euro), in quanto l'utilizzazione di carte di

credito per i pagamenti e degli ATM per ritiro di denaro in Euro o Dollari USA & ancora poco diffusa. Cio &
possibile nelle principali banche e hotel nelle citta. In questo secondo caso, si consiglia di informarsi prima
del tipo di carta di credito accettata (generalmente, Visa e Master Card, piu raramente American Express). Si
consiglia inoltre di usare le normali precauzioni nell'effettuare i pagamenti con carta di credito per evitare
rischi di clonazione. Tutti i pagamenti devono essere effettuati in Sum. Per eventuali pagamenti in valuta
straniera che dovessero essere richiesti, & meglio utilizzare contanti, conservando sempre le ricevute. Dollari
e/o Euro possono facilmente essere cambiati presso gli hotel o gli istituti di credito. E' opportuno tenere le
ricevute dei cambi effettuati, per eventuali controlli in frontiera. Assolutamente da evitare il ricorso al cambio
parallelo, che € illegale e sanzionabile. Anche dopo la liberalizzazione valutaria del 5 settembre 2017, si
possono incontrare, soprattutto nei bazar, cambisti che offrono di acquistare valuta forte. Nel caso si rimanga
sprovvisti di valuta, si potra eventualmente ricorrere a servizi di trasferimento di denaro contante (ad es.
“Western Union”).

Dal 1° ottobre non sara possibile ritirare valuta estera presso gli ATM ma solo valuta locale (Sum). In caso di
bisogno i sum si potranno convertire in valuta estera nei vari sportelli di cambio negli Istituti di Credito o negli
hotel in conformita alla legislazione vigente.

E' consentito importare medicinali e prodotti medici senza registrazione statale e senza sdoganamento, se
destinati, inter alia, all'uso personale mentre si soggiorna nel Paese.

Le quantita ammesse sono attualmente le seguenti:

- medicinali per un massimo di 10 preparati medici di varia denominazione e non pit di 5 confezioni per
ciascuno di essi;

- articoli medicali per non piu di 5 unita.

Inoltre, una confezione deve contenere:

- medicinali in forma solida (compresse, gelatine, granuli, polveri, capsule):- non piu di 100 unita;

- medicinali in polvere solubile: non piu di 500 grammi;

- farmaci omeopatici in granuli: non piu di 50 grammi;

- soluzioni per somministrazione orale e infusione orale - non pit di 500 ml;

- soluzioni per iniezione - non piu di 10 fiale o non pit di 10 flaconi;

- medicinali ad uso esterno - non piu di 200 ml 0 200 grammi.

I medicinali e i prodotti medici devono essere trasportati nell'imballaggio originale. Quando si importano
medicinali superiori a quanto sopra indicato si deve presentare alle autorita doganali un documento rilasciato
alla persona interessata dall'istituzione medica del Paese di residenza, con indicazione del nome del farmaco
destinato al suo uso personale, la sua forma e la quantita raccomandata per il trattamento.

Si raccomanda la massima cautela nell'introduzione nel Paese di medicinali contenenti narcotici ¢/0 sostenze
psicotrope (possono rientrare in questa categoria anche gli ansiolitici). Poiché la lista di tali sostanze &
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soggetta a periodici aggiornamenti (attualmente la materia & regolata dal Decreto del Gabinetto dei Ministri
878 del 18 ottobre 2018) ed ha sue specificita, per maggiori informazioni si suggerisce di contattare prima
della partenza I'Ambasciata uzbeka a Roma.

Tali sostanze debbono in ogni caso essere dichiarate (con un formulario ad hoc) in dogana al momento
dell'ingresso nel Paese ed essere munite di una prescrizione medica (con traduzione in Russo o Uzbeko) di
un'istituzione sanitaria italiana o del Paese di residenza del connazionale, con l'indicazione del nome del
farmaco, del dosaggio e dei giorni in cui l'assunzione &€ necessaria (non superiore a sette). Ove quanto
dichiarato e quanto effettivamente detenuto non coincidano le Autorita doganali possono procedere alla
confisca e distruzione dell'eccedenza.

L'esportazione d'oggetti d’antiquariato con piu di 40 anni € sottoposta a stretta regolamentazione:

possibile ottenere un’autorizzazione all’esportazione da parte del Ministero dei Beni Culturali. Gli oggetti non
in regola vengono sequestrati alla dogana.

In Uzbekistan sono assolutamente vietati I'importazione, la vendita, I'acquisto, la detenzione, lo stoccaggio e
l'uso non autorizzato di Droni. La violazione di questo divieto comporta il sequestro immediato in dogana con
gravi ripercussioni anche di natura penale. Se si ha intenzione di importare un drone é bene informarsi presso
I'Ambasciata uzbeka a Roma, riguardo la possibilita ed eventuale documentazione richiesta per I'ottenimento
del permesso obbligatorio.

E' altresi vietata l'importazione di congegni laser, esplosivi e fuochi d'artificio, materiale d'ogni tipo finalizzato
a sovvertire il sistema statuale e sociale, l'integrita territoriale del Paese, propagandare guerra, terrorismo,
violenza, odio religioso e razziale, nonché materiale pornografico.

SICUREZZA

Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalita

Il Paese, ed in particolare la capitale Tashkent e le citta di interesse turistico come Samarcanda, Bukhara,
Khiva e Nukus, sono oggetto di misure di controllo € non hanno sinora presentato particolari problemi di
sicurezza, sia sul piano dell'ordine pubblico, sia di fenomeni di criminalita a danno di viaggiatori e turisti.
Tuttavia, le Autorita uzbeke, a seguito dell' attentato terroristico al Crocus City Hall a Mosca (marzo 2024),
hanno deciso di aumentare le misure di sicurezza nei luoghi pubblici di maggiore assembramento: si
raccomanda di mantenere sempre elevata la soglia di attenzione, nella frequentazione di tali luoghi.

Rischio terrorismo

Le Autorita locali hanno fino ad ora predisposto misure adeguate per garantire la sicurezza sul territorio.
Tuttavia in Uzbekistan, come in numerosi altri Paesi, non puo essere escluso il rischio di atti di terrorismo. In
passato, episodi di terrorismo o di tensione politica hanno portato alla temporanea chiusura di alcuni tratti
frontalieri.

Rischi ambientali e calamita naturali

Come gli altri Paesi della regione, I'Uzbekistan € a rischio sismico. Il terremoto di maggiore entita si &
verificato nel 1966 a Tashkent.

Avvertenze

Si raccomanda vivamente di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa sanitaria viaggio, che
preveda la copertura delle spese mediche e I’eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro
Paese) del paziente.

E' necessaria un'attenta osservanza delle norme igienico-sanitarie quali :

- misure per la prevenzione del rischio di contagio da COVID-19;

- evitare cibi crudi;

- bere solo acqua minerale;

- non aggiungere ghiaccio nelle bevande.

Si consiglia inoltre a chi soffre di problemi di circolazione di evitare sforzi prolungati durante il periodo estivo
che si presenta particolarmente caldo.
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